
GEZINS  
INTERVENTIE TEAM 
Bij meervoudige gezinsproblematiek



Waarom het Gezins Interventie Team
Wanneer binnen jouw gezin meerdere gezinsleden problemen ervaren en je gezin  

op verschillende levensgebieden vastloopt, dan spreken we van een complexe 

gezinssituatie. Denk hierbij aan een combinatie van problemen met betrekking tot 

gedrag, opvoeding, relatie of financiën. Misschien is er zelfs een onveilige omgeving 

ontstaan.

Ons Gezins Interventie Team biedt hulp aan gezinnen bij vragen op elk levensgebied en 

ondersteunt in de opvoeding, bij begeleide omgang en bij conflictscheidingen. Als het 

nodig is, kan ons team tijdelijk de regie over alle lopende hulpverlening van je 

overnemen. We nemen daarbij alle tijd en ruimte die nodig is om positieve 

veranderingen te bereiken. 

MIJN EX-PARTNER EN IK  
ZIJN NU WEER EEN TEAM EN  
VOEDEN ONZE KINDEREN  
ECHT SAMEN OP

Martin



Wat gaan we doen?
Het Gezins Interventie Team kan op verschillende manieren worden ingezet.

Omgangsbegeleiding

Wanneer je kind niet met jou of de andere ouder samenwoont, is omgang toch 
meestal gewenst. Ons team kan het bezoek begeleiden zodat ouders en kinderen 
plezierig, ontspannen en positief contact hebben. Begeleide bezoeken zetten we  
ook in om opvoedvaardigheden van ouders te versterken. Bijvoorbeeld als je kind  
na een tijdelijke uithuisplaatsing weer terug gaat naar huis.

Opvoedondersteuning

Ervaar je als gezin meerdere problemen bij het opvoeden en opgroeien, dan kan  
ons team jullie hierin begeleiden. We richten ons op het verminderen van gedrags­
problemen bij kinderen, het vergroten van de opvoedvaardigheden van jou als ouder 
en het betrekken van jullie sociale netwerk. Ons hoofddoel hierbij is dat kinderen  
veilig en stabiel thuis in je gezin kunnen blijven wonen of opnieuw thuis kunnen wonen.

Regievoering

Als de problemen overweldigend zijn en je zelf (tijdelijk) niet de kracht en het 
overzicht ervaart om de verschillende vormen van hulpverlening te coördineren,  
kun je in aanmerking komen voor casusregie. Een casusregisseur stelt met jullie  
en de betrokken hulpverleners één overkoepelend gezinsplan op en zorgt voor de 
organisatie, begeleiding en planmatig inzetten van hulp.

Hulp bij conflictscheidingen

Zit je in een echtscheiding die moeizaam verloopt, dan kan ons team je gezin onder­
steunen. Eerst richten we ons op de verwerking van de scheiding en het vermijden van 
conflicten. Daarna kijken we welke werkwijze het beste past in de nabije toekomst. 
Hierbij kun je gebruikmaken van ouderschapsbemiddeling of parallel solo ouderschap. 
Dit laatste houdt in dat ouders ieder hun eigen gezinsleven vormgeven en het contact 
tussen jou en de andere ouder tot een minimum wordt beperkt.

Martin



Voor wie is het Gezins Interventie Team?
Het Gezins Interventie Team is er voor gezinnen waarvan meerdere gezinsleden 

problemen ervaren en die op verschillende levensgebieden vastlopen.  

Hoe lang duurt een traject?
Afhankelijk van de situatie en de behoefte wordt bepaald hoe lang en hoe vaak  

de hulpverlening duurt. Op basis van tussentijdse evaluaties en behaalde  

resultaten kan de duur bovendien worden bijgesteld. 

Informatie en aanmelden
Voor ondersteuning van het Gezins Interventie Team is een verwijzing nodig  

van de huisarts of het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG). 

Heb je vragen? 

Bel dan naar ons centrale telefoonnummer 0164-243413, bezoek onze website  

www.praktijkmemo.nl of stuur een e-mail naar gezinsinterventieteam@praktijkmemo.nl



WE ZAGEN DOOR DE  
BOMEN HET BOS NIET MEER. 
GELUKKIG HEEFT HET TEAM 

ONS DESTIJDS DE TOUWTJES 
UIT HANDEN GENOMEN

Helena



 

Helena
PRAKTIJK MEMO 
Jouw verhaal, jouw kracht 
 
Praktijk Memo is een kleinschalige praktijk voor geestelijke 

gezondheidszorg waar je je welkom voelt. Wij luisteren naar 

jouw verhaal en stemmen onze zorg af op jouw vraag.  

Samen met jou en je omgeving werken we aan het verminderen  

van je klachten. Daarbij gaan we uit van jouw kracht en 

mogelijkheden, zodat je de regie over je eigen leven terugkrijgt.

WWW.PRAKTIJKMEMO.NL 


